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Capitolul I: Introducere

M-am apucat de fumat pipa in iarna anului 2001-2002. De atunci, am invatat o
multime despre acest hobby, am investit timp si resurse in dezvoltarea lui.

In 2001, in afara de site-uri in limba englez&, nu prea gdseam informatii in limba
romana despre fumatul pipei pe “net”. Cu timpul am finvatat cum sa caut
informatii, cum sa fumez, cum sa ma intalnesc sau sa cer sfatul altor pipari
veterani.

Acest mic ghid este creat pentru a ajuta “tinerii” fumatori de pipa in procesul lor
de invatare a pasiunii pentru a fuma pipa. Incerc sa il realizez cat mai scurt cu
putinta, fara a aduna un “hectar” de sfaturi, ci doar esentialul din punctul meu
de vedere. Titlurile capitolelor sunt la persoana a doua, insa textele din ele sunt
la persoana intai, asa ca intregul material sa para un dialog intre mine si mine:)

Nu am intrat in etapa urmatoare de dupa ce m-am decis ca imi place sa fumez
pipa, cea in care sunt si acum, de experimentare de noi tutunuri, stiluri de
fumat, pipe. Materialul prezinta doar lucruri pe care eu le consider esentiale
pentru un pipar incepator.

De ce fumez eu pipa? Pentru ca imi place, ma face sa ma simt bine, imi aduna
gandurile, mi-am creat un tabiet de-a lungul timpului. Pentru ca asa ma simt
unic in felul meu, pentru cd nu vezi multi fumatori de pipa in lumea noastra
acum. Pentru ca tutunul de pipa este putin mai curat decat cel de tigarete si
pentru ca sotia accepta acest hobby.

In acest material sunt cuprinse doar parerile mele personale, nu le consider
obligatorii sau necesar de indeplinit daca cineva se apuca de fumat pipa, ci sunt
adunate din experienta proprie si poate cuiva fi sunt folositoare.

=

A, inca ceva. Semnul § 'g. % inseamna cd urmeaza un tips& tricks despre
fumatul pipei, sfat generat de experienta proprie.
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Capitolul II: Te atrage fumatul pipei

Cand am simtit prima data mirosul unei pipe, mi-a placut dar nu a fost dragoste
la prima vedere. Un amic fuma pipa in internet cafe-ul unde lucram, iar aroma
imi placea. Mi-a facut o pipa intr-o seara geroasa de decembrie si asa am pufait
prima data.

Gretos. Limba mi se umflase teribil si ma intepa, narile fremdtau. Amicul m-a
intrebat: “Iti place?”, raspunsul a fost "Da”. Amicul se uita critic la mine si radea
pe sub mustata, stia el ce stia. Insd m-a ajutat sa imi cumpar prima pipa si
primul tutun, precum si ustensilele necesare.

Da, m-a atras mirosul pipei, gesturile care vin alaturi de fumat, nobletea pasiunii
acesteia. Caci pipa cere si da dragoste. Daca o tratezi ca pe femeia pe care o
iubesti, iti va darui aceeasi dragoste tradusa prin placere. Daca insa o tratezi ca
pe o prostituata (cum tratezi tigaretele), ea va reactiona exact la fel, se va iuti,
fumul va deveni cald si umed iar intr-un final nu vei mai fi un fumator de pip3a, ci
doar un om care scoate fum si atat.

Tip&tricks: Fumatul pipei este o pasiune subiectiva, asa ca si
parerile despre cum trebuie “facut” sunt subiective. Acest
lucru a trebuit sa il invat ca fumator de pipa: diversitatea
opiniilor, daca unui pipar veteran Ii place sa fumeze un
anumit tip de tutun, mie este posibil s& nu imi placa, sa nu il
suport.

Acelasi lucru este valabil in cazul pipelor, a metodelor de
umplere a pipei, a umiditatii tutunului etc.

Ma bucur de drum, de multitudinea de tutunuri pe care pot sa o incerc, de
multele metode de curatare a pipei si nu de scopul de a deveni un fumator de
pipa “veteran” cu sute de tutunuri fumate.

2.1. Ce inseamna de fapt sa fumezi pipa si cum iti afecteaza
sanatatea

Cand m-am apucat de fumat pipa, intram intr-o lume noua. Fumator de tigarete
din liceu, ma apucam de altceva ce scotea fum.

Pentru mine, sa fumez pipa inseamna in acest moment: sa aflu daca iti place sau
nu sa fumez pipa, sa investesc ceva resurse in acest hobby, sa acord timp
acestei pasiuni, sa am firisoare de tutun prin toate buzunarele, sa imi miroasa
degetele si respiratia putin altfel decat la tigarete, sa petrec o ora-doua in
fiecare zi in compania pipei, cu gandurile ce vin in timpul fumatei, sa fiu un om
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linistit si sa fumez numai in anumite momente ale zilei (nu pot fuma si manca in
acelasi timp).

Ce nu inseamna sa fumez pipa in acest moment: sa fac show prin baruri/crasme
si restaurante cu hobby-ul meu (un fumator de pipa normal nu se mandreste cu
hobby-ul sau peste tot, nu iese in evidentd ca un cocalar), sa fumez non-stop
pentru a-mi satisface nevoia de nicotind, sa amestec si alte etnobotanice in
tutunul de pipa.

Cand m-am apucat de fumat pipa, am inceput sa caut informatii despre efectul
ei asupra sanatatii.

——

Tip&tricks: Pipa se pufaie, nu se “trage” in piept. Fumul este
oprit in gura si poate fi expirat pe gura sau/si pe nas. Fumatul
pipei este similar fumatului tigarilor de foi, fumul se gusta nu

i se inhaleaza in plamani.

Gustul va ramane in gura si in mucoasa bucal-nazala, aroma se va aseza pe
limba sau in nari.

Astfel, sunt multe informatii pe net, documentatii etc. despre fumatul pipei si
cat este de nociv. Riscul de cancer se muta de la plamani la gura, gat si nas.
Intr-o tigareta intra circa 0.8 grame de tutun, pe cand intr-o pipa 5-6 grame.
Tutunul de pipa are parte de un tratament total diferit fatd de cel de tigarete,
este mult mai curat, dar si mai “tare”.

Dantura nu o sa ingadlbeneasca la fel ca si dupa fumatul tigaretelor, insa dintii se
pot toci daca tin pipa non-stop intre dinti. Tartrul ce se depune ca urmare a
fumatului pipei este diferit de cel generat de tigarete, este mult mai putin si are
alta culoare (de la maro inchis la tigarete la un gri inchis la pipd). In schimb, mi-
am pierdut o parte din gust si miros (circa 10%) din cauza ca nu am fost atent la
inceput si mi-am ars papilele gustative.

Ce am priceput eu din cercetarile facute: daca fumez cu limita (1-2 pipe pe zi),
am grija sa nu fortez fumatele astfel incat limba si mucoasa bucal-nazald sa fie
iritata, o sa fiu ok cu sanatatea. O verificare la plamani si la stomalog din cand in
cand ajuta la depistarea eventualelor probleme.

2.3. Costurile acestui hobby

Aceasta pasiune nu este ieftind. O multime de persoane, de-a lungul timpului,
m-au tot intrebat cat costa sa fumez pipa. Le spun asa: un pachet de tutun ma
costa 40-50 de lei si ma tine o luna. Raspunsul lor: uau, este super ieftin sa
fumezi pipa.
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Dar nu este chiar asa, pe langa tutun mai am nevoie de alte lucruri care normal
costa bani.

Astfel, pe 1anga tutun care se poate cumpara si din Romania (neindicat, datorita
accizelor mari) si/sau din afara tarii (din UE nu se platesc taxe de import) unde
gasesc tutun mai ieftin si mai bun, se mai adauga la cheltuieli pipele, accesoriile
de curatat, intretinere (futac, perii, solutii de curatat), stand-uri pentru pipe
(locuri de depozitare) si multe alte lucruri care se aduna cu timpul.

insa, nu am fost nevoit s& fac toate aceste cheltuieli de la inceput, ele s-au
adunat in decursul timpului, pe masura ce eram din ce in ce mai pasionat de
pipa. Am inceput cu o pipa, o punga de tutun, un futac si o punga de perii de
curatat. S-au adunat apoi alte lucruri.

Deci, revin, acest hobby nu este ieftin dar nici scump. Este undeva la mijloc intre
fumatul de tigarete si fumatul de tigari de foi/trabucuri. Personal, nu imi permit
sa investesc in aceastd pasiune asa cum as vrea, dar reusesc sa ma simt
extraordinar de bine cu pana in 200 Ron pe luna. Binenteles ca pot reduce
bugetul si la 100 Ron/luna, dar voi fuma mai putin, insa de la calitate nu prea
fac rabat.
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Capitolul III: Start in fumatul pipei

Am inceput sa fumez pipa pufaind o pipa de imprumut, pregatitd de un fumator
veteran. Asta sfatuiesc pe toti, nu va apucati sa dati banii pe prostii, daca nu
stiti ca va place cu adevarat sa fumati pipa.

Am fumat prima pipa de imprumut, mi-a placut, am inceput sa caut informatii,
am facut primele achizitii. M-am dus la cumparaturi insotit de acelasi pipar
veteran, nu m-am dus de capul meu. Am invatat atunci cum se alege o pipa, ce
fel de tutun sa iau la inceput, ce imi mai trebuie pe langa pipa, tutun si plamani.

Am evitat din start seturile din tutungerii compuse din tutun, pipa si futac.
Singurul lucru bun din aceste seturi este futacul, pipa e din lemn de cires sau par
si se infierbanta repede, iar tutunul este iute si dulce, combinatie letald pentru
papilele mele gustative si mucoasa bucal-nazala.

Pentru prima achizitie in ale fumatului de pipa, am cumparat urmatoarele
lucruri:

o pipa din briar;

0 punga de tutun Cavendish Black;

un futac;

cateva cutii de chibrituri;

0 punga de perii de curatat pipa.

Aceste cumparaturi le-am facut numai dupa ce m-am convins ca imi place sa
fumez pipa. Pe atunci, in 2001, am cheltuit dintr-un foc circa 250 Ron (la
valoarea actuald).

Dupa aceste cumparaturi, m-am simtit pregatit pentru a fuma pipa. Primul
pachet de tutun mi-a ajuns 2 saptamani, caci am fumat chiar si de 2 ori pe zi.
Sdraca pipa, am rupt-o in doua cu fumatul.

O pipa are urmatoarele parti componente (sursa: wikipedia):

(2)
IR
——— 0

Page 6

(3

Unde numerele inseamna:
1. Bolul pipei
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2. Vatra pipei

3. Tunelul de fum

4. Gatul pipei;

5. Mortisa, sau locul unde intra mustiucul;
6. Tenon;

7. Mustiucul ca atare;

8. Partea finala a mustiucului;

9. Buza mustiucului;

10.Tunelul de aer.

Futacul arata asa:

Periile arata asa:

PFEIFENREINIGER

NEU!

Unii fumdtori de pipa spun ca dupd o fumata, este bine sa lasdm pipa sa se
odihneasca 48 de ore, sa se usuce vatra si mustiucul. In timpul fumatei, o parte
din saliva din gura ajunge in pipa prin mustiuc, iar acolo aduna gudron si alte
substante “faine” care dau un gust acru fumului. Din cand in cand, in timpul
fumatei, daca am hipersalivatie, scurg aceasta apa maronie cu ajutorul unei perii
de curatat sau tin pipa vertical cu mustiucul in jos si il frec (mustiucul) de un
servetel, astfel lichidul se scurge repede.
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Personal, dupa fiecare fumatd, am grija sa las pipa sa se odihneasca timp de
minim 24 de ore, dar asa am inceput sa procedez dupa ce am cumparat a doua

pipa.

3.1. Primele fumuri/cum fumezi pipa

Ok, mi-a placut prima fumata, am achizitionat si eu o pipa, tutun si cele
trebuincioase.

Ce trebuia sa fac acum?

Sa fumez cat mai mult. Doar fumand am invatat ce trebuie sa fac ca sd ma
bucur de aceasta pasiune.

Binenteles ca pe internet existd acum o multime de informatii. La un simplu
search pe google dupa “tobacco pipes”, ,pipe tobacco”, ,pipe smoking”
rezultatele sunt extraordinare, pot citi o gramada de sfaturi, teste, review-uri
despre tutunuri etc.

Iata cateva site-uri de unde se pot culege informatii bune:
» http://pipedia.org
» http://pipaclub.3xforum.ro
 http://forum.pipa-bucuresti.ro/
 http://www.tobaccoreviews.com/

Dar, atentie, pe langa sfaturile citite, eu am invatat din propriile incercari. Nu le
spun greseli, le spun pur si simplu incercari. Oricat as fi citit de pe net, cel mai
bine se experimenteaza de unul singur.

Fumatul pipei nu are o reteta ce poate fi general aplicata. De exemplu, se spune
ca cel mai bine este sa folosesti chibrite cand aprinzi pipa, caci gazul de la
bricheta da un iz aparte tutunului. Ei bine, eu folosesc o brichetd cu flacara
orientata de vreo 3 ani si nu imi dau seama sa aiba un gust diferit tutunul daca
aprind cu chibritul sau cu bricheta, mi se par la fel.

De aceea sustin asa de mult ca fumatul pipei este un hobby subiectiv, nu are
retete perfecte de aplicare. Daca unui pipar incepator i se pare mai comod o
bricheta, atunci sa isi cumpere una cu flacara in lateral (dirijatd) si asta e, fum
rece in pipe. O bricheta cu flacara dirijat arata cam asa:
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/_._//

Ok, eu am inceput sa pufai singur sau cu amicul care imi aratase cum se
fumeaza. Insa de cele mai multe ori am fumat singur la inceputuri (si acum e la
fel).

Ce imi trebuie? Cand ma pregatesc de o fumatd, iau langa mine tutunul, pipa,
futacul, o perie de curatat, un suport de pipa pentru a o putea pune deoparte
cand se incinge(daca piparul incepator nu are asa ceva, nu e bai, se poate lasa
pipa si pe un servetel), cateva servetele si binenteles bricheta. Alaturi am grija
sa fie un pahar mare cu apa (sau o sticld) plus cafeaua, cartea, laptop-ul etc.

Cand fumez am grija sa trag constant si incet din pipa, in afard de primele
fumuri cand o aprind iar tirajul trebuie sustinut putin. Pipa nu are tiraj natural ca
si tigareta (nu arde tutunul singur), pentru ca tutunul sa arda trebuie sa trag din
ea. Pipa se stinge usor daca o las deoparte si nu trag din ea pentru 10-30 de
secunde (depinde de tutun).

Apoi, cea mai mare grija a piparului este ca fumul sa fie rece. Daca fumul este
rece, atunci si aroma lui va fi aproape de perfectiune. Cand ii auzeam pe piparii
mai “batrani” ca fumul trebuie pastrat rece, turbam. Numai eu stiam de cate ori
m-am fript la limba cu fumul super fierbinte si acru al pipei. Nu pricepeam si
gata ce inseamna fum rece.

Mi-au trebuit vreo 2 ani sa imi dau seama ce inseamna fum rece. Fumul rece
este degajat de tutunul care arde cat mai mocnit posibil, are consistenta unui fir
de fum, nu este dens. Daca fumul ce iese din gura piparului este alb, gros,
laptos, atunci tutunul arde prea tare iar aroma lui se duce aiurea. Daca insa
fumul este aproape transparent, subtirel si fin, atunci tutunul arde ok iar piparul
se va bucura de un gust bun.

Apoi, si pipa dar si tutunul conteaza. Daca pipa este din lemn de par, sau plastic
(asta e kitch) sau alt material care nu se preteaza pentru a fi fumat in el, atunci
e iarasi aiurea; briarul, piatra ponce sau argila au acea calitate de a disipa
caldura emanata de jar si de a o mentine la un anumit nivel. Daca tutunul e prea
umed, va arde mocnit si va da un gust acru fumului. Daca insa este prea uscat,
fumul va pisca tare la limba.

© Radu Ignatescu-Manea 2011 Page 9



Ghid pentru piparii incepdtori

O gramada de lucruri marunte dar super importante. Cum usuci un tutun prea
umed? In nici un caz punand-ul pe calorifer. Il Ilasam cateva ore in camera de zi,
la temperatura normalad si apoi il fumam. Daca insa este prea uscat si deja I-am
pus in pipa, pun degetul mare peste vatra astfel incat sa acopar complet gura
vetrei si suflu invers aer din gura in pipa prin mustiuc de cateva zeci de ori.
Astfel, tutunul isi va lua apa necesara din respiratia mea. Dacd avem unde,
punem tutunul la umezit intr-un humidor la 70% umiditate, daca nu, un tampon
de machiaj de la prietend/sotie imbibat cu apa si pus in punga tutunului si lasat
cateva ore ar trebui sa 1l umezeasca suficient.

Asa, in timpul fumatei am zis ca tin tot timpul ldnga mine o sticla cu apa. Beau
apa sau orice alt lichid fara bule de cate ori mi se pare ca dupa ce trag un fum,
el este fiebinte. Astfel protejez mucoasa bucalo-nazala si limba de fierbinteala
fumului si imi racoresc si gura. Pot bea si cafea, de fapt de multe ori dimineata
imi asortez pipa cu o cafea, insa fumul fierbinte si cafeaua la fel nu ajutd la
protectia papilelor gustative.

In vatrd, pe parcursul fumatei, se va forma un strat de cenusd peste tutunul
care arde mocnit. Acea cenusd unii pipari spun sa o dam jos, altii spun sa o
pastram caci ne ajuta in fumat. Eu unul, o tasez putin din cand in cand si o las
acolo, daca nu o tasez, pe la mijlocul pipei nu voi mai putea sa aprind tutunul,
caci cenusa va fi prea “umflatd” si flacara brichetei nu va ajunge la tutunul de
dedesubt sa il aprinda.

Si asa pufai timp de aproximativ o ora. Pipa se poate stinge de mai multe ori in
timpul fumatei, dar nu este nici o problema. A, dacad am indesat prea mult tutun
in pipa si trag din ea mai greu decat as trage un lichid printr-un pai atunci ii fac
o gaurad in mijlocul tutunului cu futacul, gaura ce va merge pana la baza bolului,
astfel 1i fac un canal de fum (similar hornului sobei) cu ajutorul caruia tutunul va
arde mai usor.

Cum Tmi dau seama ca pipa se termina? Pai, in primul rand, gustul tutunului se
schimba, devine putin mai iute, mai greoi si incepe sa piste la limba. Daca ma
uit Tn bol, vad ca tutunul mai ocupa doar 1/5 din bol; si asta e un semn.
Totodatd, fumul este din ce in ce mai fierbinte si nu mai miroase asa de bine ca
la inceput.

Daca aceste semne au aparut, ma opresc din fumat. Pun pipa in stativul ei sau
pe un servetel si o las circa o ora sa se raceasca. Apoi cu futacul amestec tutunul
si cenusa din bol, pun un servetel peste gura vetrei si scutur putin pipa, o intorc
cu susul in jos de céateva ori. Astfel, cenusa find rezultata in timpul fumatei se va
depune pe peretii vetrei, ajutand la crearea turtei.
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pastrarea fumului rece in timpul unei fumate.

F Tip&tricks: Ce este turta? Un strat de carbon care este bine
1 sa se formeze pe peretii pipei si care ajuta la racire si
A )

Personal, de obicei nu las sa se adune mai mult de 1 mm (deja e mult) de turta
in vatra pipelor mele. Turta se curata cu un reamer, o sculd mai speciald care se
gaseste de cumparat. In primii ani, curatam turta cu futacul, dar nu iesea
uniform, reamerul tocmai asta face.

insa, nu am achizitionat un reamer decat dupa ce am adunat circa 6-7 pipe.
Pana atunci, cum am spus mai sus, foloseam futacul sau, in anii din urma, mai
imprumutam un reamer de la alt pipar. Acum am un reamer mai simplu, nu
profesionist, dar care isi face treaba foarte bine.

Dupa ce am scuturat pipa de cate ori, scot cu futacul resturile de tutun si cenusa
din vatra, desfac pipa si curat tenonul si mustiucul cu o perie de curatat.
Curatarea mustiucului o fac cam la 3-4 fumate. Dupa operatiunea de depunere a
cenusei pe peretii vetrei, daca interiorul arata prea aiurea, il sterg totusi cu un
servetel, neapasand insa prea tare.

3.2. Primele achizitii de tutun si pipe

Primele achizitii de tutunuri si pipe sunt si cele mai importante. Daca de la prima
fumata achizitionam pipa si tutunul dupa capul meu, nu cred ca mai fumam
acum pipa.

Dupa cum am spus intr-capitol anterior, in achizitionarea primelor pipe si
tutunuri ar fi bine sa evitam kit-urile de start, ce contin o pipa, un pachet de
tutun si un futac. Pipa este din lemn de par/cires, tutunul este mizerabil,
singurul lucru bun este futacul.

Eu mi-am cumparat prima pipd/tutun avand alaturi un amic pipar care a stiut sa
studieze pipa care imi placea si sa vada eventualele defecte. O pipa poate avea
multe defecte, printre care cele mai vizibile sunt: canalul de fum care intra in
vatra nu este pozitionat fix pe fundul vetrei si la mijlocul axei. Daca canalul de
fum va fi dezaxat atunci tutunul va arde inegal, lucru care va genera neplaceri
fumatorului.

Totodatd, cand cumparam o pipa, ma uitam sa vad daca lacul este la fel pe toate
suprafetele, daca imbinarea dintre mortisd si mustiuc este perfectd si axata.
Daca imbinarea aceasta nu este perfectd, atunci este posibil ca aerul sa intre in
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mortisa sau mustiuc in timpul fumatei, ceea ce nu e deloc bine caci tirajul va
avea de suferit.

Prima pipa cumparata de mine a fost o Adsorba, o marca italiana de pipe. Ca si
calitate este ok, am fumat din ea cativa ani si acum 2 ani am daruit-o unui pipar
incepator.

Sfatul personal este sa nu achizitionam pipe de peste 4-500 ron la prima pipa.
Un pipar incepator nu simte foarte tare diferenta dintre o pipa de 300 ron si una
de 600 ron. Normal sa vrem cele mai bune pipe, dar un pipar incepator are
nevoie in primul rdnd de o unealtd care sa il ajute sa descopere frumusetea
fumatului de pipa, nu sa o etaleze pe terasa cand iese cu pitipoancele.

Chiar si o pipa second este buna ca prima pipa. Aceste pipe sunt deja fumate si
cel putin in teorie, s-au rodat.

In Romania, pentru pipe de incepator, personal recomand Danske Club, Savinelli
sau Adsorba. Dupa ce trece ceva timp si cateva pachete de tutun fumate, piparul
se poate orienta spre alte branduri.

La capitolul tutun, multi colegi pipari recomanda ca tutun de incepator Amphora
Full Aroma, mie personal nu imi place deloc acest tutun. M-am impacat foarte
bine insa cu Thomas Radford Sunday's Fantasy, un tutun aromat si bogat. Insa
alti pipari incepatori carora le-am recomandat acest tutun nu au reusit sa se
fmpace cu el, deci, in final, cred ca primele tutunuri tin mai mult de noroc decat
de preferintele piparului. Daca piparul are noroc si achizitioneazd un brand cu
care se impaca, atunci el va merge mai departe cu acest brand, daca nu, are
sansa sa incerce alt fel de tutun.

Ideal este ca inainte de prima achizitie, piparul incepator este bine sa aiba sansa
de a se intélni cu mai multi pipari veterani care sa ii arate mai multe feluri de
tutun, pipe si accesorii din care acesta va putea alege ce i place cel mai mult.
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Capitolul IV: Note de final

Ca fumator incepator de pipa, nu m-am asteptat ca de la inceput sa detin
adevarul total si sa fumez bine. Am trecut prin diverse etape, unele mai
dureroase, altele mai blande dar am perseverat si am gasit destul de repede
placerea acestui hobby.

Cateva sfaturi de final pentru piparii incepatori:

« Nu va apucati sa faceti achizitii de tutunuri/pipe de unii singuri, e pacat sa
aruncati banii aiurea si sa nu obtineti nimic placut;

« Cautati sfaturi de la pipari ,veterani”, cautati sa va intalniti cu acestia si sa
fnvatati cat mai mult de la ei, e cel mai ok mod de a invata sa fumati

ipa;

. IPnteIegeti si acceptati ca fumatul pipei nu are o retetda perfecta, ci fiecare
fumator isi poate dezvolta stilul propriu, asta e una din trasaturile
frumoase ale pipatului;

« Fumati, fumati, fumati! Incercati diverse metode, tutunuri, pipe etc pana
gasiti ceva care va place cu adevarat, dar nu va opriti niciodata daca va
tine sanatatea®©

e Fum rece!

Update-uri la acest ghid/ alte articole legate de fumatul pipei veti gasi constant
pe http://www.ignatescu-manea.ro




